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GOCCE DI  MEMORIA,  PROFUMO DI FUTURO: 
INCONTRI GRE EN TRA NIDO E RSA.



Il centro estivo offre a bambini e bambine
 (tra i 12 mesi e i 6 anni non compiuti) un’esperienza
stimolante incentrata sull'esplorazione della natura e sul
rispetto ambientale. Attraverso la pedagogia del fare,
bambini e bambine scopriranno il mondo circostante con
proposte calibrate per età:

L’orto aromatico del nido: spazio di manipolazione e
travasi ed esplorazioni sensoriali 

L’orto dell'RSA: un prezioso scambio intergenerazionale
in cui bambini e bambine curano le piante insieme ai
nonni, creando un ponte tra generazioni.

L’acqua e il fiume: dai giochi con i fluidi per il nido, fino a
micro-esperimenti e avventure naturalistiche lungo il
fiume 



OBIETTIVI  ECOLOGICI  E  AMBIENTALI
SVILUPPARE L'EMPATIA VERSO IL MONDO VIVENTE E  IL RISPETTO DEL LA BIODIVERSITÀ (PIANTE,
INSETTI ,  ECOSISTEMI).
COMPRENDERE L' IMPORTANZA DEL L'ACQUA E DEL LA TERRA COME RISORSE VITALI  DA
PROTEGGERE E  NON SPRECARE.

OBIETTIVI  COGNITIV I  E  SENSORIALI
STIMOLARE I  CINQUE SENSI ATTRAVERSO IL CONTATTO DIRETTO CON ELEMENTI NATURALI
(TERRA,  ACQUA,  PIANTE AROMATICHE).
SVILUPPARE LO SPIRITO DI  OSSERVAZIONE 

OBIETTIVI  SOCIO-AFFETTIVI  E  RELAZIONALI
PROMUOVERE LO SCAMBIO INTERGENERAZIONALE E  IL VALORE DEL L'ACCOGLIENZA ATTRAVERSO
LA CURA CONDIVISA DEL L'ORTO CON I  NONNI DEL LA RSA.
INCENTIVARE LA COL LABORAZIONE,  LA CONDIVISIONE E  IL LAVORO DI SQUADRA TRA BAMBINI E
BAMBINE DI  DIVERSE ETÀ.

OBIETTIVI  MOTORI E  MANUALI
AFFINARE LA MOTRICITÀ FINE E  LA COORDINAZIONE (SEMINARE,  TRAVASARE,  MANIPOLARE
ARGIL LA,  COSTRUIRE CON ELEMENTI NATURALI) .
SVILUPPARE LA MOTRICITÀ GLOBALE E  L 'AUTONOMIA ATTRAVERSO L'ESPLORAZIONE E  IL
MOVIMENTO AL L'ARIA APERTA E IN AMBIENTE FLUVIALE.

OBIETTIVI  DEL PROGETTO



COSA
PORTARE
 IL PRIMO
GIORNO? 

Scarpe robuste e comode (preferibilmente scarpe da ginnastica o 
         sandali chiusi, adatti a giochi all’aperto e all’acqua) 

Cappello o berretto per proteggersi dal sole  

Bottiglia o borraccia per d’Acqua 

1 spugna per giocare con l' acqua 

Un piccolo asciugamano o un telo da mare per asciugarsi dopo i giochi
d’acqua. 

Spruzzini

2 sacche (1 con cambio completo pulito) e una per riportare a casa
eventuale cambio sporco 

1 piccolo Secchiello, palette, rastrello  e annaffiatoio da spiaggia.

 IL TUTTO DOVRà RIPORTARE NOME E COGNOME DEL BAMBINO/A



  Per l’allestimento del nostro piccolo angolo di  
   orto aromatico vi chiediamo di portare: 

1 vasetto piccolo di plastica o in terracotta

1 vasetto piccolo con dentro una pianta aromatica a scelta

1 sacchetto piccolo in velo o juta

IL TUTTO DOVRà RIPORTARE NOME E COGNOME DEL BAMBINO/A

PER IL NOSTRO
ORTO

AROMATICO
COSA PORTARE

 IL PRIMO
GIORNO? 



ALBI IL
LUSTRATI CHE 

SARANNO I  N
OSTRI FILI

CONDUTTORI NEL CORSO DEL

PROGETTO:



Prima Settimana: alla scoperta degli elementi

Mercoledì 1 Luglio: accoglienza nell'orto, stimolazione
sensoriale con la terra e trapianto nel terreno delle nostre
piantine aromatiche.

Giovedì 2 Luglio: esplorazione degli insetti con lenti
d’ingrandimento e costruzione di rifugi naturali.

Venerdì 3 Luglio: esperimenti pratici e giochi con spugne e
secchi per scoprire il ciclo dell'acqua.

PROGRAMMAZIONE
SETTIMANALE



Seconda Settimana: vita nell'orto e primi incontri

Lunedì 6 Luglio: Caccia ai lombrichi nel sottosuolo e giochi
d’acqua

Martedì 7 Luglio:percorso olfattivo e tattile con le piante
aromatiche per creare sacchetti profumati.

Mercoledì 8 Luglio – Gruppo grandi USCITA: cura dell'orto
alla RSA insieme ai nonni per uno scambio generazionale
in natura. Gruppo medio-piccoli acqua faba

Giovedì 9 Luglio: laboratorio di pittura naturale usando la
terra, i petali pesti e l'acqua.

Venerdì 10 Luglio: giochi motori d'acqua con travasi,
imbuti e tubi per sperimentarne il flusso.



Terza Settimana: l'acqua che scorre e la biodiversità

Lunedì 13 Luglio: Alla scoperta del ciclo delle rane e
creazione di un micro-stagno in miniatura.

Martedì 14 Luglio: costruzione creativa di binocoli con
materiali di riciclo.

Mercoledì 15 Luglio – Gruppo grandi USCITA: Esplorazione
naturalistica sulle sponde del fiume e raccolta di sassi
levigati. Gruppo medio-piccoli acqua faba.

Giovedì 16 Luglio: laboratorio di Land Art in giardino
utilizzando i sassi raccolti al fiume.

Venerdì 17 Luglio:  preparazione comune di una merenda
sana facciamo la macedonia.



Quarta Settimana: terra e radici

Lunedì 20 Luglio: caccia al tesoro botanica a squadre con
mappa per riconoscere foglie e piante.

Martedì 21 Luglio: preparazione comune di una merenda
sana facciamo la macedonia.

Mercoledì 22 Luglio – Gruppo grandi USCITA: Ritorno
all'orto della RSA con i nonni per la raccolta e storie
all'ombra. Gruppo medio-piccoli acqua faba

Giovedì 23 Luglio: Costruzione di barchette galleggianti
usando carta, cortecce, rametti e foglie grandi. 

Venerdì 24 Luglio: Laboratorio manipolativo con terra e
fango e creazione e giochi con sabbia cinetica natuarale



Quinta Settimana: 

Lunedì 27 Luglio: ascolto dei suoni del giardino e
costruzione di bastoni della pioggia.

Martedì 28 Luglio: giochi con l'acqua.

Mercoledì 29 Luglio – Gruppo grandi USCITA: saluto al
fiume. Gruppo medio-piccoli acqua faba.

Giovedì 30 Luglio: creazione di un erbario dei ricordi
incollando le foglie raccolte durante il mese.

Venerdì 31 Luglio: festa finale e saluti con giochi d'acqua



La copertura oraria del servizio sarà organizzata secondo i seguenti turni e
garantirà la massima compresenza possibile e la rigorosa osservanza del

rapporto numerico previsto dal vigente Regolamento della Regione Toscana
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