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Progetto per il Centro Estivo 2025 – Servizio per bambini e
bambine di età compresa tra i 12 mesi e i 6 anni (non compiuti)
 Il progetto per il centro estivo di luglio 2025 ha l'obiettivo di offrire un'esperienza educativa e stimolante

per i bambini di età compresa tra i 12 mesi e i 6 anni non compiuti, incentrata sull'esplorazione della
natura e sul rispetto per l'ambiente. 

Attraverso attività pratiche e coinvolgenti, i bambini avranno la possibilità di scoprire il mondo che li
circonda, imparando a conoscere e prendersi cura della natura. In particolare, l'orto didattico e le

giornate dedicate all'acqua saranno il cuore pulsante di questo progetto educativo.

Priorità ai bambini  e le bambine già iscritti al servizio, 
seguiti dai fratelli e/o sorelle di età compresa tra i 3 e i 6 anni.



Ginyard International Co.

Promuovere il rispetto e la cura della natura, attraverso
attività pratiche e di esplorazione all'aperto;

Sviluppare le competenze sensoriali ed emotive dei
bambini e delle bambine, favorendo un apprendimento
esperienziale attraverso il contatto diretto con la natura;

Incoraggiare la cooperazione e il lavoro di gruppo,
stimolando l’interazione tra i bambini e le bambine oltre

alla condivisione di esperienze;

Creare consapevolezza sull’importanza dell’acqua e
della sostenibilità, dedicando alcune giornate

all’apprendimento pratico e ludico sull’acqua e il suo
ciclo e re-ciclo.

Obiettivi del Progetto:



Materiali necessari che i bambini e le bambine dovranno
portare il primo giorno di centro estivo:

Abiti leggeri e comodi, adatti per giocare all’aperto e per favorire le autonomie 
Scarpe robuste e comode (preferibilmente scarpe da ginnastica o
 sandali chiusi, adatti a giochi all’aperto e all’acqua)
Cappello o berretto per proteggersi dal sole
Giacca leggera o impermeabile, a seconda delle condizioni meteo (in caso di pioggia).
Protezione Solare  
Repellente per insetti viso e corpo per bambini/e (meglio se spray)
Bottiglia o borraccia per d’Acqua 
1 spugna per giocare con l'acqua
Un piccolo asciugamano o un telo da mare per asciugarsi dopo i giochi d’acqua.
Guanti da giardinaggio 
2 sacche (1 con cambio completo pulito) e una per riportare a casa eventuale cambio
sporco
1 piccolo Secchiello e annaffiatoio da spiaggia.

RICHIEDIAMO DI PORRE IL
NOME DEL BAMBINO O

BAMBINA SU TUTTI I CAMBI DI
ABITI E GLI OGGETTI



Albi illustrati che
verranno letti nel

corso del
progetto:



       Martedì 1 Luglio – Introduzione all’Orto e alla Natura
Percorso d’esperienza: Bambini e bambine saranno accolti nel giardino o nell'orto e introdotti al mondo della
natura. Con attività pratiche come la semina di semi di basilico o fiori, scopriranno la terra e le piante.
Toccheranno foglie, terra e fiori per stimolare la loro curiosità sensoriale.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: la crescita delle piante e il ciclo vitale di una pianta.

     Mercoledì 2 Luglio – Cura dell’Orto e il Ciclo della Vita
Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno l'orto, osservando come l'acqua e la cura delle piante
aiutano la loro crescita. Innaffieranno insieme le piante e faranno attività di esplorazione della terra, imparando
cos’è il compostaggio e il ruolo delle piante nell’ambiente.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: il ciclo vitale delle piante e come l'acqua supporta la loro crescita.

     Giovedì 3 Luglio – Esplorazione degli Insetti e degli Animali
Percorso d’esperienza: Con l’aiuto di lenti di ingrandimento, bambini e bambine esploreranno gli insetti nel
giardino, osservando formiche, farfalle e coccinelle. Creeranno piccole case per gli insetti con materiali naturali,
esplorando il loro ruolo nell’ecosistema.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: il mondo degli insetti e il loro ruolo nell'ambiente naturale.

     Venerdì 4 Luglio – L’Acqua e il suo Ciclo
Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno il ciclo dell’acqua attraverso esperimenti pratici, come
versare acqua da un contenitore all’altro e utilizzare spugne e secchi per comprendere come l'acqua si sposta.
Giocheranno con l'acqua per imparare come essa interagisce con l'ambiente naturale.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: il ciclo dell’acqua nella natura.

PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE



        Lunedì 7 Luglio – Il Ciclo dell’Acqua e il Suo Ruolo
 Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno il ciclo dell’acqua attraverso giochi con secchi, contenitori e spugne. Impareranno
come l'acqua si muove e come viene utilizzata dalle piante. 
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: il ciclo dell’acqua e la sua importanza nella natura. 

      Martedì 8 Luglio – Giochi con l’Acqua 
Percorso d’esperienza: Giochi d’acqua come il riempimento di contenitori, creazione di piccoli "fiumi" e il gioco con secchi, spugne, tubi e spruzzi
d’acqua. 
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: l’importanza dell’acqua nella vita quotidiana degli esseri viventi. 

      Mercoledì 9 Luglio – Giochi d’Acqua e Osservazione della Natura
 Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno la natura e l’ambiente circostante mentre giocano con l’acqua, osservando come
essa interagisce con la terra, le piante e gli altri elementi naturali. 
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: l’acqua e la sua relazione con l'ambiente naturale. 

       Giovedì 10 Luglio – Esplorazione Sensoriale e Acqua
 Percorso d’esperienza: in questa giornata, bambini e bambine esploreranno come l’acqua interagisce con l’ambiente naturale, osservando
fiumi, laghi o torrenti vicini. USCITA NEL TERRITORIO (FINO AL TORRENTE BAGNONE AFFLUENTE DEL FIUME MAGRA) Impareranno a riconoscere
l'importanza dell'acqua per le piante, gli animali e l’ambiente circostante. Utilizzeranno contenitori per raccogliere acqua da diverse fonti e
scoprire come essa si sposti.
Lettura albo illustrato: tema della lettura: "L’acqua nella natura e il suo ruolo vitale" (scoprendo il ciclo dell’acqua e come essa 
 influenzi la vita di tutte le specie nel nostro ambiente)

       Venerdì 25 Luglio – Esplorazione Acquatica e Esperimenti Naturali
Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno come l’acqua interagisce con gli altri elementi naturali. Saranno proposti esperimenti
pratici in cui si mescolano acqua, terra, e materiali naturali. L’acqua verrà utilizzata per comprendere fenomeni naturali come il movimento dei
corpi e la formazione di piccole strutture naturali (ad esempio, "fiumi" e "stagni").
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: "Il ciclo dell’acqua e il suo impatto sul nostro pianeta" (concentrandosi sull’importanza dell’acqua per
tutti gli esseri viventi e la natura).



Lunedì 14 Luglio – Esplorazione dell’Orto e Cura delle Piante
Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno l'orto, innaffiando e osservando le piante, e impareranno a prendersi cura di esse.
Attività di piantumazione di nuovi semi.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: la cura delle piante e l’importanza dell’acqua per la loro crescita.

Martedì 15 Luglio – Gli Insetti e il Loro Ruolo nell'Ecosistema
Percorso d’esperienza: Creazione di piccole case per gli insetti con materiali naturali, come legno e paglia, e osservazione diretta degli insetti nel
giardino. Bambini e bambine discuteranno di come gli insetti contribuiscono al ciclo vitale delle piante e degli ecosistemi.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: il ruolo degli insetti nell'ecosistema e come aiutano nella fertilizzazione delle piante.

Mercoledì 16 Luglio – L’Acqua e la Natura
Percorso d’esperienza: Giochi d’acqua come il riempimento di contenitori con acqua, la creazione di piccoli "fiumi" e l’esplorazione delle diverse
forme d'acqua. Bambini e bambine impareranno il ciclo dell’acqua e il suo significato per la vita delle piante.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: l’importanza dell’acqua nella natura e come essa si muove attraverso l’ambiente.

Giovedì 17 Luglio – Cura dell’Orto e Crescita delle Piante
Percorso d’esperienza: bambini e bambine con “strumenti” naturali dipingeranno sugli specchi per stimolare l’espressione artistica e la
consapevolezza ecologica, utilizzando strumenti naturali per dipingere su materiali diversi dai soliti fogli di carta ma che riflettono...gli specchi.
Lettura albo illustrato: tema della lettura: "l’ascolto di sè"

Venerdì 18 Luglio – Osservazione della Natura e la Crescita delle Piante
Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno l’orto per osservare la crescita delle piante, confrontando come queste siano cambiate
nel tempo. Attività pratiche includono la raccolta di piante mature e la discussione sul processo di crescita. Si approfondirà il ciclo naturale delle
piante e l’importanza della cura costante.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: "La crescita delle piante e la cura quotidiana dell’orto" (focalizzandosi sul ciclo di vita delle piante e la
loro necessità di acqua, luce e nutrimento).



Lunedì 21 Luglio – Esplorazione dell’Acqua e Esperimenti
Percorso d’esperienza: Bambini e bambine esploreranno l'acqua tramite giochi interattivi, come il riempimento di secchi, l'uso di tubi e secchi per
creare flussi d'acqua. In questa giornata, i bambini impareranno come l’acqua può essere contenuta, trasportata e manipolata, comprendendo
come essa scorra e cambi direzione.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: "Il ciclo dell’acqua e il suo percorso nella natura" (un'introduzione al ciclo dell'acqua, come si muove nel
nostro pianeta e la sua importanza per gli ecosistemi).

Martedì 22 Luglio – Giochi d’Acqua e Natura
Percorso d’esperienza: Giochi d’acqua all’aperto, come il riempimento di secchi, l'uso di cannucce, pistole ad acqua, e giochi con spruzzi. I
bambini esploreranno come l'acqua si muove, come cambia forma, e come interagisce con la natura circostante, divertendosi mentre imparano.
Lettura albo illustrato: Tema della lettura: "L'importanza dell'acqua per tutti gli esseri viventi" (scoprendo come l'acqua sia fondamentale per la
vita degli esseri viventi, dalle piante agli animali, fino agli esseri umani).

Mercoledì 23 Luglio – Giochi d'Acqua e Natura
Percorso d’esperienza: bambini e bambine esploreranno l’ambiente circostante giocando con l’acqua. Saranno invitati a osservare come l'acqua
interagisce con il terreno, le piante e gli altri elementi naturali. Giocheranno creando piccoli ruscelli o fiumi con l’acqua e scoprendo le
trasformazioni che avvengono nei vari ambienti naturali.
Lettura albo illustrato: tema della lettura: "L’acqua e la sua influenza sul nostro pianeta" (come l’acqua interagisce con la terra, contribuendo a
mantenere la vita sulla Terra e formando vari paesaggi naturali).

Giovedì 24 Luglio – La Magia dell'Acqua e la Sua Formazione
Percorso d’esperienza: bambini e bambine esploreranno il potere trasformativo dell’acqua, osservando come essa, con il suo movimento, possa
creare paesaggi come fiumi, laghi e stagni. Attraverso esperimenti pratici con secchi, spugne, e tubi, scopriranno come l’acqua plasmi l’ambiente
naturale.
Lettura albo illustrato: tema della lettura: "L’acqua come forza naturale e creatrice di paesaggi" (scoprendo come l’acqua, attraverso l’erosione e il
movimento, modifichi l'ambiente naturale creando fiumi, laghi, e altri paesaggi).

Venerdì 25 Luglio – L'Acqua e il Suo Ruolo nell'Ambiente
Percorso d’esperienza: giochi finali con l'acqua per esplorare il suo ruolo essenziale nella natura. I bambini giocheranno con secchi, cannucce, e
pistole ad acqua per comprendere come l'acqua sia una risorsa vitale per tutti gli esseri viventi e come venga utilizzata dalla natura per
alimentare piante, animali e per mantenere l'equilibrio ambientale. 
Lettura albo illustrato ema della lettura: "L’acqua e la vita" (concentrandosi sull'importanza dell'acqua nella vita quotidiana degli esseri viventi,
evidenziando la sua essenzialità e la sua funzione nei cicli naturali).



Lunedì 28 Luglio – Percorso grafico-pittorico  sugli specchi con fiori e  piante
Percorso d’esperienza: bambini e bambine con “strumenti” naturali dipingeranno sugli specchi per stimolare l’espressione artistica
e la consapevolezza ecologica, utilizzando strumenti naturali per dipingere su materiali diversi dai soliti fogli di carta ma che
riflettono...gli specchi.
Lettura albo illustrato: tema della lettura: "l’ascolto di sè"

Martedì 29 Luglio – Esplorazione della Natura e dell'Acqua
Percorso d’esperienza: in questa giornata, bambini e bambine esploreranno come l’acqua interagisce con l’ambiente naturale,
osservando fiumi, laghi o torrenti vicini. USCITA NEL TERRITORIO (FINO AL TORRENTE BAGNONE AFFLUENTE DEL FIUME MAGRA)
Impareranno a riconoscere l'importanza dell'acqua per le piante, gli animali e l’ambiente circostante. Utilizzeranno contenitori per
raccogliere acqua da diverse fonti e scoprire come essa si sposti.
Lettura albo illustrato: tema della lettura: "L’acqua nella natura e il suo ruolo vitale" (scoprendo il ciclo dell’acqua e come essa 

       influenzi la vita di tutte le specie nel nostro ambiente).
Mercoledì 30 Luglio – L’Acqua e la Natura

Percorso d’esperienza: bambini e bambine continueranno a esplorare l’acqua e la sua importanza nella natura. Giocheranno con
l’acqua attraverso attività di travaso, e osserveranno come l'acqua influisca sul movimento della terra, sulle piante e sugli animali.
Utilizzeranno secchi, spugne e giochi d’acqua per comprendere i principi base dell'idrologia.
Lettura albo illustrato: tema della lettura: "L’acqua e la sua relazione con gli ecosistemi naturali" (come l'acqua è un elemento
essenziale che connette tutti gli esseri viventi e sostiene la vita nei vari ecosistemi).

Giovedì 31 Luglio – Riflessione Finale e Conclusione del Progetto
Percorso d’esperienza: in questa giornata finale, i bambini e le bambine rifletteranno sull'intero percorso delle settimane precedenti.
Raccoglieranno i frutti dell'orto, osserveranno le piante cresciute e discuteranno di come hanno visto l’ambiente cambiare.
Attraverso attività sensoriali e creative, i bambini esprimeranno ciò che hanno imparato, utilizzando materiali naturali come foglie,
fiori e terra per creare una piccola installazione di gruppo.
Lettura albo illustrato: lema della lettura: "Il ciclo della vita e la crescita della natura" (un’ultima lettura che celebra il legame tra la
natura, l’acqua, le piante e la crescita, con un focus sul ciclo continuo della vita).


